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PROGRAMME 2eme TRIMESTRE 2026 

ANTENNE MEDITERRANEE 

 

Avril  2026 

CONFERENCE 

  Vendredi 3 Avril 2026    de 18h à 20h                 Marseille Cosquer Méditerranée 

PREMIERES NAVIGATIONS en MEDITERRANEE :  

UNE HISTOIRE D’ILES  

 

DERNIERS CHASSEURS et PREMIERS NEOLITHIQUES de CHYPRE à la 

CORSE  

Par Jean-Denis VIGNE directeur de Recherche émérite du CNRS, Président de la 

Société Préhistorique Française 

 l’anthropisation des îles méditerranéennes et sur les débuts de l’élevage. Il est engagé dans la 

sensibilisation du public aux enjeux de la biodiversité et de l’archéologie. De Chypre à la 

Corse,  depuis 12 000 ans, les humains ont envahi les îles de la Mer Méditerranée emportant 

avec eux des plantes et des animaux. Ce sont les plus anciens témoignages de navigation méditer-

ranéenne. 

   Participation aux frais de déplacement du conférencier :  10 € 

Avril   2026 
CAFE des AMIS 

 

   Mardi 7 Avril        MARSEILLE VUE SUR MER                  Marseille                                                                                                                          

L’HISTOIRE PORTUAIRE DE MARSEILLE 

L’expérience des patrimoines,  dans les pas de Nathalie Cazals                          

   11h00 :  Marseille Rendez-vous à l’entrée du jardin du Pharo 

Depuis l’une des vues les plus spécifiques, une lecture du Vieux port et de ces forts qui gardent son 

entrée. Leurs histoires et leurs pierres dessinent l’évolution du port et la transformation de son éco-

nomie commerciale au cours du temps. Le jardin du Pharo, lieu mémoriel de la Commune de Mar-

seille de 1871 mais aussi les traces de la Seconde Guerre mondiale.   La balade se poursuivra 

jusqu’à la mer et la plage des Catalans selon le climat du moment. 

   Un déjeuner au ROWING CLUB, en front de mer face au Vieux port pour clore cette           
   déambulation avec Nathalie.   

                  

   PRIX DE CETTE JOURNEE   :  54 €  

  
             Vue depuis le Palais du Pharo                      Les Bains des Catalans au XIXe siècl         
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    Avril  2026 
CAFE des AMIS 

  Mardi 28 Avril        LES FONTAINES D’AIX              Aix en Provence         
 

 

HISTOIRE d’EAU et ŒUVRES D’ART 

Par Elodie Parison, diplômée de l’Ecole du Louvre en histoire de l’art et muséologie. 

      14h00 :  AIX en PROVENCE Place de la Rotonde  devant statue de Cézanne 

Les fontaines contribuent au charme et à la renommée de cette ville d’eaux. Tantôt moussues, tantôt 

sobres et discrètes, tantôt exubérantes et spectaculaires, ces fontaines racontent l’histoire d’Aix-en-

Provence. 

Ce parcours autour des fontaines d'Aix va nous permettre de découvrir l'histoire de la ville à diffé-

rents moments clefs, comme l'Antiquité où Aix est remarquée par les Romains pour son eau ther-

male ou encore au 17ème siècle quand elle atteint son âge d'or, tout en évoquant les transformations 

au 19ème siècle afin de poursuivre l'embellissement de la ville. 

       La balade se terminera sur le cours Mirabeau au Café  « la Bastide de Paula »   

       Elodie développera sur les différents styles architecturaux et leurs architectes de ces 250 fontaines. 
 

      PRIX DE CETTE JOURNEE   :  20 €       

   

 

 

Mai  2026 
VISITE 

  Mercredi 13 Mai     UZES et son HARAS NATIONAL    journée en car                                

HISTOIRE et  PASSION EQUESTRE  

Une journée d’Exception organisée par Maryse  

    7h15 :   Marseille rue Henri Barbusse, poste Colbert       départ immédiat avec Autocar SUMIAN  

    8h00 :   Aix en Provence rue H Mauriat face station Total   près du P+R Malacrida  

  10h00 :  Uzès Rendez-vous sur le parvis de la cathédrale. 

Uzès est le plus ancien duché de France, avec son charme irrésistible et la quiétude de ses rues 

médiévales, leurs petites merveilles cachées et ses hôtels particuliers des XVIe et XVIIIe siècles. 

Dominant fièrement la ville, le Duché est plus qu’un château : c’est un monument chargé d’his-

toire : ses tours majestueuses, son donjon médiéval, sa chapelle Renaissance il offre une plongée 
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fascinante dans plus de 1000 ans d’histoire. Uzès est symbolisée par la tour fenestrelle, unique 

campanile circulaire du sud de la France. 

  12h30 : déjeuner au restaurant « MIDI à l’OMBRE ». 

  14h30 : Haras National d’ Uzès 

Un haut lieu de la tradition équestre, créé en 1975 il est l’un des derniers haras nationaux de 

France encore en activité. Dans un cadre arboré exceptionnel, dédié au cheval sous toutes ses 

formes. Un univers unique avec son histoire, ses métiers, son patrimoine hippomobile, ses voi-

tures d’attelage prestigieuses ses installations et par-dessus tout : ses chevaux. 

 

 

                                    
  

    16h30  Fin de cette journée vers 16h30 retour sur Aix en Provence puis Marseille 

     PRIX DE CETTE JOURNEE : 118 € 

 

  Mai 2026 

CONFERENCE 

  Vendredi 22 Mai 2026    de 18h à 20h                  Marseille Cosquer Méditerranée 

La NAVIGATION d’HIER, d’AUJOURD’HUI et de DEMAIN 

 

LES EMBARCATIONS DE LA PREHISTOIRE                                       18h à 18h45 

Par Michel PHILIPPE archéologue, historien des techniques navales, ancien directeur du musée 

de Préhistoire du Grand Pressigny (37),  

Depuis les premières liaisons insulaires mondiales, répertoriées à partir de -700 000 ans en Asie 

du Sud-Est, de nombreux types de bateaux ont probablement co-existé en mer comme dans les 

eaux intérieures.  

LES ROUTES MARITIMES D’AUJOURD’HUI et de DEMAIN              19h à 20h00 

Par Hervé BAUDUN professeur en chef de 1ère classe de l’enseignement maritime et océanogra-

phie, enseignant à l’école nationale supérieure maritime (ENSM) et membre de l’Académie Na-

tionale de Marine. 

L’être humain est présent partout autour du globe et les routes maritimes sont autant des pas-

sages migratoires, commerciaux et de transit que les voies terrestres qu’il a fallu connaître et 

maîtriser. Tributaires du climat de la planète et des courants marins, avec les changements cli-

matiques attendus d’ici les prochaines années, ses voies risquent d’être modifiées et avec elles 

nos méthodes de navigation. 

    Participation aux frais de déplacement des conférenciers des 22 mai   20 € 
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  Juin 2026 
     VISITE 

 17 et 18 JUIN  AUTOUR du LAC de SERRE-PONCON      Voyage  en car                              

DERRIERE DES PAYSAGES GRANDIOSES, 

UN RICHE PATRIMOINE 

 l’ idée et la collaboration de Danièle 

 

1erJOUR – 17 JUIN 2026 

 

     7h15 :   Marseille rue Henri Barbusse, poste Colbert  départ immédiat avec Autocar SUMIAN  

     8h00 :   Aix en Provence rue H Mauriat face station Total   près du P+R Malacrida  

     10h30 : Apiculture, et biodiversité : le monde des abeilles 

Une visite interactive sur l’apiculture et la biodiversité animée par un apiculteur. Découverte du 

monde des abeilles, de la transhumance, l’extraction du miel, et l’exploitation de la cire d’abeille. 

Ce sera aussi la découverte des  insectes prédateurs. 

     11h45 : Déjeuner à Rousset (04) chez l’apiculteur 

     13h30 : SERRE-PONCON : Le BARRAGE et la Maison de l’eau et des énergies 

       Compte tenu des passerelles, les cannes ne sont pas autorisées, ni le vertige. 

Découverte guidée du barrage de Serre-Ponçon, l’un des plus grands d’Europe, présentation de son 

histoire, de son fonctionnement et de son rôle dans la production d’énergie renouvelable.   

Ouvrage unique en France, construit depuis 1955 par EDF, il sécurise la gestion régionale de l’eau, 

en mettant la Provence à l’abri de la sécheresse et en régulant les terribles crues que connaissait la 

Durance dans le passé 

      17h00 : reprenons notre car  pour EYGLIERS 

      18h00 : Installation à l’hôtel Lacour, diner sur place. 

2èmeJOUR – 18 JUIN 2026 

     9h30 : PLACE FORTE DE MONT-DAUPHIN               

Mont-Dauphin et son système défensif redoutable conçu par Vauban à partir de1693 fait partie  

des 12 sites majeurs Vauban inscrits en 2008 au Patrimoine mondial de l'UNESCO. 

Une visite guidée permet de découvrir l’histoire étonnante de la place forte de Mont-Dauphin, de  

voir l’intérieur des anciens bâtiments militaires : la lunette d’Arçon et son souterrain, l’arsenal, la 

poudrière et enfin le comble de la caserne Rochambeau et son impressionnante charpente.  

Visite en grande partie en extérieur pensez au chapeau (de soleil de préférence) 

    12h30 Déjeuner l’hôtel du lac à Embrun  
    14h00 Visite guidée du centre historique d’EMBRUN  

Embrun, ancienne cité gallo-romaine est une ville d’Art et d’Histoire. Tout est source d’émerveil-

lement : la cathédrale Notre Dame du Réal du XIIe siècle, la tour de guet, les remparts, les de-

meures médiévales. Embrun réunit harmonieusement les architectures médiévales, archiépisco-

pales et provençales. 
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17h00 fin du séjour et retour sur Aix en Provence et Marseille 

PRIX DE CE SEJOUR ;  310 €  en chambre double ou Twins 

                                      400 €     en chambre individuelle 

Lors de votre inscription à ce petit séjour joindre copie de votre CNI  recto Verso 

Ce prix comprend : 

     1 – les trajets en autocar privatisé 

     2 - Hébergement et taxe de séjour 

     3 - Les déjeuners, le diner et le petit déjeuner 

4 - Entrées des sites mentionnés au programme et les guides conférenciers. 

        
       Le BARRAGE de Serre-Ponçon                          

 

 
           Mont-Dauphin           

 
Embrun 

   

     

              Conditions d’annulation pour toutes nos activités : 

               compte tenu des contraintes des prescripteurs. 

-            Entre 8 et 2 jours avant la date de sortie :  retenue de 40 % ;  

-            Moins de 2 jours avant la date de sortie :   aucun remboursement 

 


