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Les Activités 2026

de l’Antenne  

Méditerranée



RENCONTRES

COSQUER-

MEDITERRANEE

CONFERENCES SAMH
Thème 2026

AU DELA DE L’HORIZON

Un nouveau récit des 

humaines :

LES PREMIERES NAVIGATIONS



TRAVERSEES 

IL 
Y A 65000 ANS

1  A l’AUBE DES PREMIERES 
TRAVERSEES

par Jean-Emmanuel SAUVEE 
et Michel L’HOUR

2 – L’ENIGME de la  
PREMIERE TRAVERSEE en

AUSTRALIE

par Florent DETROIT

Vendredi 13 Février   18H



LES MIGRATIONS INSULAIRES 
dans LE PACIFIC

1 Le  PEUPLEMENT des ILES du PACIFIQUE 

SUD

par Wanda ZINGER

2  CHANGER de TERRE, CHANGER de VIE

par Estelle  HERRSCHER

Vendredi 13  Mars 2026 18H      



LES MIGRATIONS 

INSULAIRES  

EN  

MEDITERRANEE

par  Jean-Denis VIGNE

Vendredi 3 Avril 2026   18h



1 Les VOIES MARITIMES AVANT L’HISTOIRE

par Christian GRATALOUP

2 – Les ROUTES MARITIMES d’AUJOURD’HUI
et de

DEMAIN

par Hervé BAUDU

Vendredi 22 Mai 2026  18h

Les VOIES MARITIMES D’HIER,

D’AUJOURD’HUI et de DEMAIN



NOS 

VISITES

LA REGION PROVENCE        
ALPES – CÔTE D’AZUR

REGORGE DE TRESORS 
INCONTOURNABLES

Avec Marie-France, Daniele et 
Maryse



FREJUS en 48h 

Des vestiges 

majestueux qui ont

défié les siècles.  

Par MARIE-FRANCE              



SERRE-PONCON Un des plus GRAND BARRAGE 

d’EUROPE

L’ABBAYE de BOSCODON

Un VILLAGE FORTIFIE par 

VAUBAN :  MONT DAUPHIN

Des paysages d’exception …….  en
48h

• Par DANIELE



Une JOURNEE à 

UZES

Un joyau médiéval
vivant

• Le plus ancient duché
de France

• Un haut lieu de la 
tradition équestre.

Par 
Maryse



L’HISTOIRE 

de LA CIOTAT

• LE CHANTIER NAVAL

•UNE VILLE de 
CINEMA



LE CANAL DE 

PROVENCE

• SON PATRIMOINE HISTORIQUE

• SON SAVOIR FAIRE

• SES ENJEUX ECOLOGIQUES 

Par 



PARIS 

1   AU  MUSEE DE L’HOMME

LE MYSTERE DES MOMIES   

2  NOTRE DAME DE PARIS

L’ETERNELLE

3   MUSEE DE LA MARINE  

LA METAMORPHOSE

DU 4 AU 6 

FEVRIER



Le CAFE

des AMIS

NOS BALADES CONFERENCES



Le CAFE  des AMIS

MARSEILLE : 
avec 

NATHALIE 
CAZALS



A   MARSEILLE

LES THEMES :              

VOYAGE AUX ARCENAULX  LE 20 
JANVIER
MARSEILLE ANTIQUE

MARSEILLE VUE SUR MER



Le CAFE des AMIS

AIX EN 
PROVENCE

avec ZEEV 
GOURARIER



A   AIX en PROVENCE

LES THEMES :     

Le CAFÉ MIROIR du MONDE

L’HISTOIRE du COUVERT  et des MANIERES de TABLE

Le PARADIS :     la place des femmes dans la 

bible



NOUS COMPTONS SUR VOTRE 
PARTICIPATION


